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Una semana y muchos pasos por delante

La apertura de un piso de encuentro de mujeres y el testimonio de Encarna Salazar centran los actos sobre el

cancer de mama

VOTE ESTANOTICIA 57 .7 i 5.7 Td

A. RUBIERA

Elena Fernandez, Conchi Gémez o Tina Alonso se
reconocen como enfermas de cancer. Han afrontado
un tumor de mama y, en algun caso, incluso estan en
plena recaida y sometiéndose a los durisimos
tratamientos que se derivan.

Ademés de un diagnéstico que fue como un mazazo,
a las tres les ha unido el interés de dar un paso al
frente y ayudar, en lo posible, a superar sus propios
miedos dando &nimos, consejos o simplemente

escuchando a otras nuevas pacientes o sus familiares.

«Yo alin me encuentro tocada, y no sé cuanto podré
hacer, pero entre unas y otras nos motivamos»,
explica Elena Fernandez.

Las tres gijonesas, Elena, Cochi y Tina -y muchas
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El autobus informativo sobre el cancer de mama y algunos de los
organizadores del acto, ayer en el Nautico. angel gonzalez

otras compafieras- acudieron ayer a un centro neurlgico de Gijon, la explanada del Nautico, para dar el primer
pequefio testimonio de «su batalla contra el cancer de mama». Se encontraron en el Muro de San Lorenzo, a
mediodia, donde arrancaron todas las actividades que a lo largo de esta semana se van a ir desgranando en
torno a una fecha inmisericorde: el «Dia mundial de sensibilizacién con el cAncer de mama».

Junto a un autobus rojo -estilo inglés- de dos plantas, rotulado muy graficamente con un gran lazo rosa y un
eslogan: «jAyudanos a ganar la batalla!», ellas y otras mujeres més repartian folletos informativos. Miles de
folletos que seguiran distribuyéndose en los préximos dias por todo Gijon. Era asi como se abria una semana con
muchos actos y en la que la clave, como bien decia una de las presentes en el acto, tiene que ser afrontar los
diagnéstico y «seguir para adelante; para atras nunca, ni para mirar».

En todos los actos que se han organizado van de la mano la Fundacién Lions Club de Gijén, involucrada de lleno
en esta batalla; algunos miembros de la Sociedad Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria -con la doctora
Carmen Moriyén a la -; y también la Bruno Salvadori Lions Fundacién, la agrupacién de mujeres que unidas por el
cancer de mama, hayan o no hayan sido enfermas, van a poner en marcha el viernes, en el paseo de Begofia, el
primer punto de encuentro de mujeres y familiares para ayudarse y ampararse mutuamente ante la enfermedad.

Ahi estaran de nuevo Tina, Elena y Conchi.

Y también estara una cara conocida en toda Espafia, la de Encarna Salazar, una de las dos hermanas del dio
artistico «Aztcar Moreno». Encarna Salazar ha sido invitada a inaugurar el centro y también a dar su testimonio
ese mismo dia en la jornada dedicada a los pacientes que se organiza dentro del Congreso de la Sociedad
Espafiola de Senologia y Patologia Mamaria. El congreso arranca mafiana miércoles con el apartado cientifico.

Elena Fernandez y Conchi Gémez explicaban asi su participacién en el punto de encuentro para las mujeres y sus
familias: «Queremos que la gente sepa que a partir del viernes, en Gijén, (en el paseo de Begofia), van a hacer
un sitio donde se pueda ir a hablar, a compartir miedos o penas, y sobre todo a que te escuchen». Un sitio,
también, desde el que ellas y otras méas harén de «correa de transmisién» de todas las estrategias y los recursos
que han aprendido a desplegar ante la enfermedad, en el primer curso de «coaching personal» para pacientes o

familiares, dirigido por Miguel Moran.

«Yo he estado mal y he recaido y puedo decir, en primera persona, que lo que aprendi en ese curso me ha
venido muy bien. Me ha ayudado muchisimo. Aprendi estrategias de relajacion, de respiracién, de autocontrol, de
positividad... Pero eso no es todo. Hicimos muchas amigas, no te sientes sola, compartes situaciones. Incluso
cuando estaba mala y me encontraba fisicamente peor, puedo decir que el curso en el que participé me ha
ayudado muchisimo y si puedo estar ahi para ensefiarselo a otras personas sera algo bueno», contaba Conchi
Gomez. El piso sera también un lugar de enorme respeto. «Soy de las personas que se encierra mas en si misma
y que prefiero lamerse sola las heridas, pero a veces se necesita que te animen y te apoyen», decia Elena

Fernandez. Para todo habra.
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